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Heart Rate Sensor

For information on using your watch, consult the watch
instruction booklet.

Heart Rate Monitor

How the Heart Rate Monitor ~ Works

The Heart Rate Monitor is a combination of a Heart Rate Sensor and a
sport watch. The Heart Rate Sensor attaches to your chest and measures
the clectical signals gener ated by the heart as s beatng -Using s
information, it then calculates your heart r ate and transmits it to your
watch. You swmp\y glance at the watch dunng exerciselt aining 15 make
sure you are in the appropriate heart r ate range to maintain or improve
your btness level

How to Use the Heart Rate Monitor

1. Move away from sources of electrical or r adio interference .

2. Wet the Heart Rate SenSOY pads. THIS IS ESSENTIAL for proper opation
of the Heart Rate Moni

3. Put on the chest str ap. Faslen the str ap snugly around your chest, just
below the breasts . Be sure the transmifter is centered on the chest and
is right side up so the logo can be read by someone facing you.

4. Start the Heart Rate Monitor : Refer to the user manual for your watch
for detailed instructions on viewing heart 1 ate
data.

Warning

This is not a medical device and is not recom -

mended for use by persons with serious

heart conditions . You should always consult

your physician nelme beginning or modifying

an exercise pro

Intrerence withhe  adio signal, poor contact
tween your skin and the chest sir ap, and other

factors may prevent accur ate transmission of

heart rate data.

Maintenance
Rinse Heart Rate Sensor and st i resh waler 1o avod b up of matrials
that can interfere with the measurement of your hear

Transmitter Battery Life and Replacemen!

Battery life of the tr ansmitter should exceed two years , based upon using

it an hour a day. Greater usage will shorten the battery - ife. Replace trans-

mitter battery when any of the following occur

¥The watch no Ionger receives heart r ate information from the chest
transmitter when properly worn on the chest

¥ Eiror messages (COMM ERRSIGNAL LOST) appear with increasedre-
quency on the display .

Battery Replacement

NOTE:YauOll need tohive a dvice (s a5 a waich) capable

playing heart rate information to verify that the new batter

hean insered aorectly - Use a.com 0 open the bttry compartment

cover (back of sensor).

¥ Insert new battery (CR2032 o equivalent) with O+Gacing you.

¥ Push e rese buton et ot battery  Use a toothpick o st lght-

ned ip. (Digital Heart Rate Sensor only
¥ Renstal bauevy cover and perform quick test of the unit:
it Rate Monitor© above)

¥\Wihin a fow soconds, the heart symibol o the watch display should
begin Rashing, indicating that the sensor is active . This conbrms that the
battery was installed correctly
NOTE:A heart rate value does not need to appear on the display during
ths test

IF FLASHING HEART DOES R@PPEAR ONNATCH:

¥press the resel swich inth battery compariment again (Digial Heart
Rate Sensor only) and replace the battery cover

¥ Reinstall 1 battay, and rapeal tet procedure above

Water Resistance

‘The Heart Rate Sensor withstands water pressure to 60 p s.i. See chart

below for equivalents . WARNING: The Heart Rate Monitor (watch) will not

display heart rate when oper ated under waer .

Sensor Pads

of dis -

(SeeOHow to

Water-Resistance p.sia Water Pressure
Depth Below Surface
30m/g8ft 60

*pounds per square inch absolute
WARNING: SENSORSWILL NOT TRANSMIT DATA WHEN OPERATED
UNDER WATER

INTERNATIONAL WARRANTY (US LIMITEDWARRANTY)

Your productis warr anted against manufacturing defects by_Timex Corporation

for a period of ONE YEAR from the original purchase date . Timex and ts world -

wide afbliates will honor this International  Warranty

Please note that Timex may, at s option, repair your product by installing new

or thoroughly reconditoned and inspected components or replace it with an

identical or similar model. IMPORRNT, PLEASE NGETHAT THISWARRANTY

DOES NG COVER DEFECTS ORBIAGESTO YOUR PRODUCT

1) after the warr anty period expires;

2) ifthe product was not originally purchased from an authorized retailer  ;

3) from repair services not performed by the manufacturer

4) from accidents, tampering or abuse; an

5) Case, attachments or battery . You may be charged for replacing any of these
parts

THISWARRANTYAND THE REMEDIES CORINED HEREIMRE EXCLUSIVEND IN

LIEU OFALL CTHERWARRANTIESEXPRESS OR IMPLIEDICLUDINGANY IMPLIED

WARRANTY OF MERCHAMBILITY OR FITNESS FORRTICULAR PURPOSE.

TIMEX IS NG LIABLE FORNY SPECIALINCIDENAL OR CONSEQUENTIALADI-

Some countries and states do not alow limitations on implied warr _anies and do
not allow exclusions or imitations on damages , 50 these limitations may not
apply to you. This warranty gives you specipc legal rights and you may also have
other rights which vary from country to country and state o state
To obtain warr anty service, please retur your Heart Rate Sensor (0 the manu -
facturer, one of its aflates or the retailer where the product was purchased,
together with a completed original Product Repair Coupon or . in the U.S and
Canadia only, the completed original Product Repair Coupon of a wiiten state. -
ment identiying your name , address, telephone number and date and place of
purchase. Please include the following with your watch and _Transceiver o cover
postage and handiing (this is not a repair charge): a US$ 7.50 check or money
order in the U.S; a lue or money order in Canade; and a UKE 2
cheque or money order in the U K. In ather countries , you will be charged for
postage and handiing. NEVER INCLUDBNY ARTICLE OF PERSONAILUE IN
YOUR SHIPMENT
For the U.S, please call 1-800-326-2677 for additional warr anty information. For
Canada, call 1-800-263-0981. For Brazil call0800-168787. For Mexico, call 01-
800-01-060-00. For Central America, the Caribbean, Bermuda and the Bahamas,
call (501) 05775 (US), For Asi,cal852. 26150001, For the UK. cal 44 208
v Portugal, call 351 v France, call 33 3 81 63 42 00.
For ormany. cal 45 565 68 82130 For e Ml ot and A, call 376
310850. For other areas  please contact your local Timex retailr or Timex distrb-
Ulor for warr anty information.
Service
If your Sensor should ever need servicing, send it to Timex as set forth in
the Timex International Warranty or addressed to
Street address:

HotLine Watch Service HotLine Watch Service

PO. Box 2740 1302 Pike Ave.

Little Rock, AR 72203, North Little Rock, AR 72114
For yourcanvenience in obtaning factory seice . aricoating Timex
retailers can provide you with a pre-addressed Repair Mailer . See th
Timex terational Warranty fof specine msiuctons an the care and serv -
ice of your heart  ate sensor.
For service questions , call 1-800-328-2677.
Should you need a replacement strap , call 1-800-328-2677.
ECC Notice (US) / IC Notice (Canada)
Timex Corporation declares that the following products are complant to
the relevant FCC Part 15 and Industry Canada rules for Class B devices as

Product Name:
Heart Rate Monitor System D HRM Transmitter Series M8xx/M5xx

Product Type: Intentional Radiator

‘Model FCC 1D No. IC Certib cation No
MB21 Heart Rate Monitor EPOTMXHRM | 334810214924
M515 Heart Rate Monitor EPOTMXMS15 | 3348A-M515

These devices comply with P art 15 of the FCC rules. Operation is subject
o the following two conditions: (1) The device may not cause harmful
interference, and (2) the device must accept any interference received,
including interference that ma.y cause undesired oper ation.

Caution: Any changes or modibcations to the equipment listed above ,
not expressly approved by Timex Corporation, could void the usercs
authority to oper ate this equipment.

Industry Canada Notice:  This Class B digital apparatus complies with
Canadian ICES-003 Cet appariel numZrique de la classe B est conforme ~
Ia norme NMB-003 du Canada.

DECLARATION OF CONFORMITY
Timex Corparstion
555 Chstian Road
Middebury, CT 06762
5 01 Amerca,
decares tht the olowing prockicts, which include al companents of the Tinex Bcdylnk System, are
compler o the relevani £U Dirctives ss folbus:

Manutactirers Name:
Marutacturers Addres :

Precuct Nome:
HeartRate Wondar Systrn— HRM Tansmiter Seres MBssiiisc
cantomns to he olowing pect specticaions
LVD: 1223 EEC.
Saty. EC 61550
EMEE S3(3T6EC and amendments 1231EE, 93 BSEEL, and 63EEC
Emissions 501, 2
Fadted Eissin 9k o SOV H.Fied magnec
Ftted Elssion 30Nz to 1000 £ (),
Fie. ENGS022
mmurity ENaD0-609
Fdited mmunky G0Nzt 1000V, Ret ENGTO00-43
5D Hectrstll ischane, e, NG 100042
Supplementa nfomator: The hove produsts comply with fh requremerts of e Low-Voage
Dictie 72/23EEC and he EMC Diectie 63729 EEC (ncludng amendneres 9203/EEC,
SEEEL, and S8/FEEC) and camy the C€ 0GG3( ) otiting oy -
Underniters Laortores n., CAB# - 0383, 1265 Yok Yhiman Foad, Meble, N 11747
tow power o complanee with the
oS0

and

“Tinex Coorstion power slctronic
il equirements and cthe rlevart provisans of the EMC Directiv.

withthe essen-

agent

Brien . Hut
Diretor, Test Enginering ond Module Develpment
Date: 10 May 2004, Middebury, Comnectiot, USA.
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CardiofrZquencemstre

Pour savoir comment fonctionne votre montre
livret dOinstruction de la montre

Moniteur de frZquence cardiaque

Comment fonctionne le moniteur de frZquence cardiague
Le morkeu de zquence cardue et un caoZquencemre il uune
montre de sport. Le cardiofr: e au niveau de la poitrine et
mesure les signaux Zlecmques moduns par Ies battements de coeur

cette information, il calcule alors votre friZquence cardiaque et la tr
votre montre . Durant la sZance uéexemmrenm‘ ‘nement, un simple ceup ném
sur la montre vous permet de vZrib er que votre rythme cardiaque se
dans une zone optimale pour maintenir ou amZliorer votre forme physique

Comment utiliser le moniteur de frZquence cardiaque

1. SBZloigner des sources de brouillage Zlectrique ou @dio.

2. Humecter les coussinets du cardiofiZquencemeire . CECI EST ESSENTIE
pour un fonctionnement correct du moniteur de frZquence cardiague

3. Mettre sur la sangle de poitrine . Attacher la sangle de poitrine en la
Sertant ien auour e 8 pitine . use saus e seins, Assurez-vous que
\GZmeﬂeur est centrZ sur la poitrine et orient? vers le haut de
fason que la personne en face de vous puisse lire le Iugo Q Tlmex E.

4. DZmarrer \e moniteur de frZquence cardiaque . Se report mod

dBemploi de votre montre pour des instructions. leamZes sm IOaﬂz:hage

des donnZes de frZquence cardiaque .

Avertissement

Ceci nOest pas un appareil mcha\ et son
emploi est dZconseilZ aux perst

Soulirant e roubles cartiagues graves

Veillez * toujours consutter votre mZdecin

avant dOentamer ou de modip

programme dOexercice physique

Le brouillage du signal radio, un mauvais contact
entre la peau et la sangle de poitrine et dOautres
facteurs peuvent entr aver [a transmission des
donnZes de frZquence cardiague

Entretiel

Ricor - ioanu clae e cardiofiZquencemvire et la sangle de poitine pour
Zyier I0accumulation de maties susceptible dOentraver la mesure de
fZquence cardiaque

DurZe de vie et changement de la pile de IOZmetteur

La durZe de vie de la pile de I0Zmetteur devait dZpasser deux ans, en se

basant sur une utiisation dOune heure par jour. Un usage plus intense

raccourcira la durZe de vie de la pile. La pile de IOZmetteur doit stre

changZe dans tous les cas suivants )

¥ Lamontre ne reeoit plus de donnZes de frZquence cardiaque alors que
16Zmetteur est portZ correctement sur la poitrine

¥ Des messages dOerreur sOathent de plus en plus frZquemment

Changement de la pile
REMARQUE :Vous devrez avoir un dispositif (comme une montre) qui
s de la frZquence cardiaque ab_ n de vZrib er
introduite correctement 1Gaide dOune
ile

, consulter le

Coussinets
@ capieur

).
¥ Introduire Ia nouvelle pile (CR2032 ou I0Zquivalent) avec le G + & vous
faisant face
¥ Enfoncer e bouton de Zinitialisation * c™iZ de Ia pile . Utiiser un cure-dent
i trombone dZpliZ. (CardiofiZquencemtre numZrique seulem:
¥R iater o ot de pile et effectuer un essai r apide de Il')appavewl
(Voir G Comment utiiser le moniteur de frZquence cardiaque E ci-dessus).
¥Au bout de quelques secondes , le tZmoin G clur E doit commencer
clignoter sur 10Zcan pour indiquer que \Ozmeueuv estactivZ. Ceci
rme que la pile est correctement instal
REMARQUE ta valeur de frZquence cardvaque ne doit pas nZcessairement
sOafbher durant cet essai.
SI LE COEUR CLIGNBNT NE SOAFFICHES SUR LA MONTRE
¥ Appuyer de nouveau sur le bouton de rZinitalisation dans le logement
e pie (cavmcoquuencemqre numZrique seulement) et remetire le
couvercle en place, o
¥ Remetue la pr en place, et Zp2ter la procZdure de Bessai c-dessus

ftanchZitZ

Le cavdmlrmuencemqre rZs\s!e une pression e 60p 1. Vol cidessous
tableau de convers ISE EN G, e frZq

camlallue monte) e pasla erquence carcincue IovsquOunllsZ
sous [Geau

ftanchZitZ p.si.a. *Pression de IOeau
Profondeur Sous la surface
30m/98ft 60

“livres par pouce carrZ (abs )
MISE EN GARDE :LES CAPTEURS NETRANSMETTRONT RS DE
DONN/ES LORSQUOUTILISS SOUSIEA.

GARANTIE INTERNATIONALE (f7Ts-unis SARANTIE LIMITIE)
Votre montre est gar antie contre les d2fauts de fabrication par

Corporaton pencont e dpe dOONAN - comer o s s doacoat. Tmex

ainsi que ses bliales du monde entier honoreront cette gar antie internationale

Timex se rZserve le droit de rZparer votre montre en y insialiant des

composants neufs ou reconditionnZs avec soin, ou bien de la remplacer par

un modle identique ou similaire . IMPORBNT :VEUILLEZ NOER QUE CETTE

GARANTIE NE COUVREB LES D/RUTS OU DOMMAGES DEOTRE PRODUIT

1) apres IOexpirtion de la pZriode de gar antie ;

2) i le produt nGa pas 212 achetZ initialement chez un revendeur agrZZ ;

3) Zsultant de r avaux de rZparation non effectu?s par le fabricant

4) s0il sOagit dOun accidefwsiPeation ou abus,

5) SO sOagit du bo'tiedes accessaires ou de l pile. Le remplacement de ces
pirces peut vous e facturZ

CETTE GARANTIE ET LES RECOURI PR/SENTES SONT EXCLUSIFS ET

REMPLACENTOUTEAUTRE GARANTIEEXPRESSE OU IMPLICITECOMPRIS

“TOUTE GARANTIE IMPLICITE DE QUWTf MARCHANDE OU DOAEETION EUN

USAGE RRTICULIERTIMEX NOEST RESPONSABLEUIIA D

PARTICULIERACCESSOIRE OU INDIRECT

Gertains pays ou uriictions inerdisent les imitations des gar _anties impliites et

les exclusions ou restritions sur les dommages ; les przsenes restrictions.

peuvent donc ne pas vous e applicables_ . Cefte garaniie vous confre des

droits [Zgaux prcis. I se peut que vous bZnZpciez dOaulres drois lesquels

varieront selon le pays et Ia uridiction.

ou recourr”la gar antie, veuillez renvoyer votre cardiofiZquencemeire au

fabricant, ~[Oune de ses Hales ou au dZtailant chez qui e produit a Z(Z achetZ,

accompagn? de I0original du Coupon de rZpaation de prodit dzment fempii ou,

aux ftats-Unis et au Canada seulement, de Ioriginal du Coupon de rZpaation de

prodit dzmen rempii ou dOune dZclar ation Zcrte indiquant votre nom,

et numZro de tZ1Zphone ainsi que la date et le ieu dOachat. Veuillez inclure la

Somme suivante avec volre cardiofrZquencemeire pour couvir fes fr s de posie

et de manutention (ce ne sont pas des fr ais de rZparation) ; un cheque ou

mandat de 7.50 S { U. aux ftats-Unis : un chegue ou mandat de 6,00 $ CAN au

Canada ;un cheque ou mandat de 2,50 £ au Royaume-Uri. Dans les auires pays,

vous serez facturZ pour |Oaffanchissement et la manmsmmn NOINCLUEZ JAMAIS|

DOARTICLES DMLEURPERSONNELLEANS VOTRE ENV

Aux f.-U. veuillez composer e 1-800-328-2677 pour plus de renseignements sur

la garantie. Au Canada, composer le 1-800-263-0981. Au BrZsil, composer le

0800-168787. AU Mexidue, composer le 01-800-01-060-00. En AmZrique centr ale,

les Carasbes les Bermudes et les Bahamas, composer le (501) 370-5775 (f.-U.).

En ASie, composer le 852-2815-0091. Au R UL, composer le 44 208 687 9620
Porgal, composer lo 351 212 946 017, En France, composer fe 33 3 81 63 42 00

En Allemagne, composer le +43 662 88 92130. Au Moyen-Orient et en Afrique,,

composer le §714-310850. Dans les aures rZgions, veuillez contacer volre

dZtaillant ou distributeur Timex pour des renseignements sur la gar antie.

RZparation
Si votre Capteur doit tre iZparZ, envoyez-le * Timex conformZment aux
dispositions de la Garantie internationale. Timex ou adressez-le ~
Adresse postale

HotLine Watch Service HolLine Watch Service

PO. Box 2740 1302 Pike Ave.

Little Rock, AR 72203, North Litle Rock, AR 72114
Pour simpiper (Gervol” Qusine pour Zpaion e rvendeurs Tinex

riicipants peuvent vous fournir une enveloppe de renvoi pour rZpar - ation
vec adresse, Reportez-vous u nstuctons pariculbres Senireten ot
de paraon de Vot cardfZquenceme dans a Gar anie
interationale Tim
Pour toute question concernant les rZparations , appelez le 1-800-326-2677.
Pour obtenir une sangle de rechange , appeler le 1-800-328-2677.
Avis FCC (ftats-Unis) [Avis IC (Canada)

Timex Corporation dZclare que les produits suivants sont conformes au
reglement applicable de FCC P artie 15 et dOindustrie Canada pour les
appareils de Classe B comme suit

Nom du produit

Moniteur de frZquence cardiague B CFM SZries fmetteur MBXdMSxx
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Medidor de pulso
En el folleto tambiZn encontr arf informaci—n sobre el uso
del reloj.

Medidor de pulso

Funcionamiento del Medidor de pulso

El Medidor de pulso es una combinaci—n de Medidor de pulso y reloj
deportivo . EI Medidor de pulso se coloca en el pecho y mide las se-ales
e\Zcmcas generadas por el coraz—n cuando late Con esta informaci—n se
calcula su pulso y se transmite al reloj. Una simple mirada durante el
ejercwcm/enuenam\enlu le informars si usted se encuentr
rango de pulso deseado para mantener o mejor ar su estado f'sico.

C—mo usar el Medidor de pulso

1. AlZjese de las fuentes de interferencia elZctrica o r adial.

2. Moje las almohadillas del Medidor de pulso . Esto es ESENCIAL pas que
el Medidor de pulso funcione correctamente

3. P—ngase la tia en el pecho. C-asela al pecho inmediatamente debajo
de los pector ales. Asegcerese que el tansmisor estZ centr ado en el
pecho y estZ con el lado correcto hacia arriba par a que el logotipo

leda ser le'do por alguien que lo mire de frente
4. Inicie el Medidor de pulso: repZrase al manual del usuario del reloj,
encontr ar} instrucciones detalladas sobre c—mo ver los datos

del pulso.

Advertencia

fste no es un aparato mZdico y no se
recomienda que lo uticen personas con
afecciones card'acas graves . Consulte
siempre a su mZdico antes de comenzar
0 modi car un programa
La transmisi—n de los dat
entorpecida por interferencias de se-ales de
radio, contacto insuP ciente entre su cuerpo y la
tira del pecho, u otros factores que podran
impedir la tr ansmisi—n adecuada de los datos
de pulso.

Mantenimiento
Enjuague el Medidor de pulso y la r a con agua fresca, para evitar que se
‘acumulen materiales que puedan interferi con la mediici—n del pulso

Vida cetil de la pila del transmisor y reemplazo
La vida cetil de la pila del tansmisor deber'a super ar los dos a—os, en base
auna hora diaria de uso. Un uso mayor acortars la vida cetil de la pila.
Reemplace la pila del transmisor cuando se produzca cualquier a de los
siguientes casos:
¥El reloj ya no recibe informaci—n de pulso del transmisor del pecho

a pesar de estar bien colocado
¥ Empiezan a verse mensajes de error (COMM ERR SIGNAL LOST)

con mayor frecuencia

Reemplazo de la pila

NOTA: Usted necesitart un aparato (un reloj, por ejemplo) capaz ~ de

mostar la informaci—n el pulso para verib car que instal— la nueva

pla comestamente_ . Use ura morieda para b ¢l compartimcnto

para las pilas (en la parte de atr}s del transmis

¥ Cologue a nueva pil (CR2035 o equivalente) don el smbolo O+0
hacia ust

¥ Oprima el bot—n de reiniciar que estf pr—ximo a la pila.Use un palilo de
dientes o un sietador de papel desplegado . (Medidor de pulso dighel
cenicament

¥Vuevaa co\egar a cublerta de la pila y haga una prueba répida de la
unidad: (Vea OC—mo usar el Medidor de pulso@nteriormente)

¥ En unos pocos segundos empezars a destellar el smbolo de un cor az—n
en el reloj, indicando que el medidor est: activado . Esto conbrma que la
pila se instal— correctamente.
NOTA: Durante esta prueba no aparecert necesariamente un valor

ulso.

SI NOAPARECIERA UN CORAZIN DESTELLANDO:

¥vuelva opini ol terupor de rficio el compartmierto e apia
(Medidor de pulso digital cenicamente) y cologue la cubiert

¥ Con la pila colocada, repita el procedimiento anterior

Resistencia al agua

El Medidor de pulso soporta una presi—n de hasta 60 p.s.. Vea [a tabla de

equivalencias s adelante . ADVERTENCIA: El Monitor de pulso (reloj)

no muestra el pulso cuando est; sumergido

Amohadilas
‘gal medidor

Sumergible hasta una
profundidad de:

30m/98pies
“libr as por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA:LOS MEDIDORES NO ENVIARGN DATOS CUANDO
EST{N SUMERGIDOS

GARANTEA DETIMEX INTERNATIONAL

(GARANTeA LIMADA px

e Corporon gataniz s producto cont a defectos e fabicaci— por
er'odo de UN A,O a partir de la fecha de compr a original. Timex y sus.

sucursales en todo 6 mundo respaldan esta Gar anta Intemacional,

Recuerde que Timex, a su entera discreci—n,podr? reparar su pros

mediante la instalaci—n de componentes nuevos o totalmente veacnnmcmnadvs

e inspeccionados, o bien reemplazarlo con un modelo idZntico o similar

IMPORBNTE:POR RVOR OBSERVE QUE BSGARANTEA NO CUBRE DEFETS

0 DA,0S A SUPRODUCD:

1) despu?s de vencido el plazo de Ia garanta;

2) si el producto inicialmente no se compr— a un ms‘mbuldm autorizado;

3) silas reparaciones efectuadas no las hizo el fabricar

2 i som contecuanca s accdames  manpulaci-n no auorizaca o abusery

5) si son en la caja, los accesorios o la pila. Timex podr'a cobrarle por el

reemplazo de cualquier a de estas piezas

EST GARANTEA SE OFRECE EN FORMA EXCLUSIEN LUGAR DE CALQUIER

OTRA GARANTE/SEA EXPRESA O IMPLEGITNCLUSIVETODA GARANTEA

IMPLECIX PARA FINES COMERCIALES O BBECUACITN A FINES RRTICULARES

TIMEX NOASUME NINGUNA RESPONSABIAD POR PERJUICIOS DIRETS

INDIRECDS NI ESPECIALES

En ciertos paises y estados no se permiten limitaciones de las gar antas

implcitas ni exclusiones o limitaciones de perjuicios , por lo cual las limitaciones

mencionadas anteriormente podr'an no apicarse en Su caso paricular

garantale otorga derechos establecidos por ley , pero usted tambiZn podra

tener otros derechos que diP eren de un pa's a otro, 0 de un estado a otro

Para solictar los senicios incluidos en la gar anta, devolver el Monitor de puslo

alfabricante, a una de sus sucursales o al comercio minorisia adonde se compr—

el producto., adjuntando el Cup—n de Repanci—n que originalmente viene con el

producto. En EE.UUy Canads se puede adjuntar el Cup—n de Repaaci—

nota en la que Pgure su nombre , domicilio, ncemero de telZfono y fecha y lugar

de compra. Para cubrir gastos de manejo y enva (no e el costo de la

reparaci—n)incluya junto con el Monitor de pulso lo siguiente: en EE.UU, un

cheque o gito postal (Omoney order) por USS7.502n Canads, un cheque o giro

postal por CAN 1 Reino Unido, un cheque 0 giro postl por UKE 2.50.

En otros pa'ses se le cobrart por gastos de manejo y env'o. JAMS INCLUW

NINGON ARTECULO DEALORPERSONAL EN SU ENVEO

En los EE.UUpuede llamar al ncemero 1-800-328-2677 para obtener informaci—n

adicional sobre la garant'a. En Canad?,llamar al ncemero 1-800-263-0981. En

Brasil, al 0800-168787. En M2ico, al 01-800-01-060-00. En AmZrica Ceniral,

Pa'ses del Caribe, Bermuda y Bahamas, al (501) 370 5775 (US). En Asia,

al 852-2815.0091, En el Reino Unida al ortugal,

561 212 045 017 n e, A1 333 1 63.42 00 Enleman. 143 662 8

92130. En Medio Oriente y gfrica, al 971-4-310850. En otras $reas, consulte al

vendedor local de Timex o al disirbuidor de Timex

p.s.ia*Resistencia al agua
bajo la superbcie
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Servicio
Si el Medidor tuvier a que ser reparado, envielo a Timex segen lo indicado
en la Garanta Intemacional de Timex o bien envelo a:
Direcci—n:

HotLine Watch Service HotLine Wach Service

PO. Box 2740 1302 Pike Ave.

Litlle Rock, AR 72203, North Litle Rock, AR 72114
e e o trhries del senvicode epar ac—nlos disbuidores de
Timex pueden enviarle un sobre con la direcci—n impresa que usted necesita.
En la Gamnta Intemacional de Timex encontr ar lns!mcc\ones espechcas
respecto a los cuidados y servicios que necesita el monitor de
i tiene consultas sobre el servicio |, llame al 17300732572577
Si necesita una tira de repuesto , llame al 1-800-328-2677.
Aviso de FCC (EE.UU / Aviso de IC (Canad)

Timex Corporaton decara que los siguintes productos cumplen con
las directivas correspondientes de FCC st 5y con las reglas
Canadionses para 1 mdusiia par a dsposiives Claee & como o descrbe
a continuaci—n:

Nombre del Producto:
Medidor de Pulso D HRMTransmitter Series M8xx/MSxx

Tipo de Producto: _Radiador intencional

Type de produit : _ Source de rayonnement intentionnelle Modelo Neem. 1D FCC Neem. Certb caci—n IC
Modre N matricule FCC_ | N; 4O ic Monitor de Pulso M821 | EPITMXHRM 33481021492
Moniteur de frZquence
cardiaque MB21 EPOTMXHRM 334810214024 Monitor de Pulso M515 | EPOTMXMs15 | 3348A-M515
Moniteur de "unence Estos dispositivos cumplen con la Secci—n 15 de las Reglas de FCC.
cardiaque EPOTMXMS15 3348A-M515 El funcionamiento estt sujeto a las siguientes dos condiciones:

Ces appareils sont conformes * la P artie 15 du r-glement de la FCC.
Wutilisation est suette aux deux conditions suivantes : (1) LOappareil ne
doit pas causer de br ouillage nuisible et (2) IGappareil doit accepter tout
brouillage re-u, y compris tout br ouillage susceptible de causer un
fonctionnement indZsir able.

Attention :  Tout changement ou modiP cation non expressZment autorisZ
par Timex Corporation peut entr a’ner IGannulation du droit dutilisation de
ce matZriel

Avis Industrie Canada : ~ Cet appareil numZrique de classe B est
conforme * Ia norme NMEB-003 du Canada.

DECLARATION DE CONFORMITE
Times Cororation
556 Chitian Foa
Midebury CT 6752
Unis Ameoue
declare que ks produts suivrts, cnmpmnem tous ls compa sants du systéme Times Bodyink,
sant cofomne s au réglements eurpéens comme sut

Nem du fbricant :
Adresse du fbricant:

Nom du produit ¢
Manteur d tréquense cartiaque — Séries Emetieu M MSiox
st conforme aux spécicaions de produt suvantes

10 : 1223EE
‘Seourte - EC BISE0
CEM : 89/336/CEE et amendements 92/31/CEE, 13/64/CEE, et I8/1JCEE
Emissions N300-330-1, -2
Charmp magnétioue émission SkHz & 30Nz H-
chamy magrélque)
Chomp magnétiue fémission 30MH: & 1000M Kz (Sectiaue),
Fet ENGS022
Immunte

ENSO0-653
Irmurite FF 80 MHz & 1000 Mz, Rét. ENG1000-43

DES Décharge ébamqaﬂquz Rét ENB1000-42
Information supp émentaie : s sort confom

s tenson TAZSIEE e o Dclve CEM SYSIEEE comprence ks speniemerts
52/31/CEE, 9308ICEE, o 9O/1G/CEE] et pote en conséquence le manmuage CE 0363(1)
Agent & sgnelr ~Underwrters Laboratonies Inc., CAB# - 0353, 1235 Wak Whiman Foad,
Melvle, NY 11747

Timex Corparation déclre que oes appare déduipement herden de foble puissance sort
confomes aux exigences impérives e autes disposiions concemses ds a Diecive RATTE
15995/CE.

Time Corporstion déclae que ces apparels déipement herden de fable puissance sont
confumes auk exigences Impésties ef autes dispo sions concemées de a Drective CEM.

Auert

Huison
Diector, Test Enginserng and Modul Development
Date: 10 mai 2004, Middebury Connectiout, €11

(1) no provocarin interferencias nocivas y (2) aceptarn todas las
interferencias que reciban, incluso interferencias que podran pr ovocar

un funcionamiento no deseado

Precauci—n: Cualquier cambio 0 modiP caci—n que no estZ expresamente
aprobada por Timex Corporation podra anular la autoridad que tiene el
usuario de operar este equipo

Aviso de la industria canadiense:  Este aparato digital Clase B cumple
con la norma canadiense ICES-003. Cet appareil numZrique de la classe B
est conforme * Ia norme NMB-003 du Canada.

Time:

www timex.com
W-201 579-095002 EU
Sensor de Ritmo Card’aco
Para obter mais informases sobre a utilizas<o do seu
rel—gio consulte o livro de instruses do rel—gio .

Monitor de Ritmo Card'aco

Como funciona o Monitor de Ritmo Card'aco
O Monitor de Ritmo Card'aco Z uma combinas<o de um Sensor ~de Ritmo,
Card'aco com um rel—gio desportivo. O Sensor de Ritmo Card'aco
prende-se ao seu peito e mede os sinais elZctricos criados pe\u cor aso

“ medida que estf a bater . Usando esta informa=co , ele calcula entco o
seu ritmo card'aco e tr ansmite-o ao seu rel—gia Basta olhar para o rel—gio
durante os exerc'cios ou o treino , para se assegurar de que est} na zona
apropriada de ritmo card'aco que Ihe permite manter ou melhor
o seu n'vel de forma f'sica.

Como Usar o Monitor de Ritmo Card'aco
1 Afaste-se de quaisquer fones de interferncia elZcticas oude ridio
Humede-a as placas de 0 do Sensor de Ritmo Car
1ST0 | ESSENCIAL paro oecc tmconaments do owior
de Ritmo Card'aco,

3. Coloque a cinta em volta do peito . Ajuste a cinta de modo que abr ace
Prmemente * volta do peito , um pouco abaixo dos seios . Assegure-s
o e o r anamissar ctea cant ado no per ¢ do Que seto 4o b7,
isto Z, que 0 nome da marca possa ser ido por uma pessoa que esteja
na sua frente

4. Ponha o Monitor de Ritmo Card'aco a funcionar : Consulte o manual do
utiizador do seu rel—gio para obter instrumes detalhadas sobre como
observar os dados do fitmo card'aco

Aviso

Este nco 2 um aparelho mZdico e nco se
recomenda a sua ullizaso por pessoas que
tenham problemas card'acos graves . Dever
sempre consultar o seu mZdico antes de

iniciar ou de modip  car um programa de
exerccios

Placas dos
Sensores,

Interferencias com o sinal de ridio , mau contacto
entre a sua pele e a cinta que abr a+a o peito e
ainda outros factores poderco impedir atr ans-
miss<o exacta dos dados do fitmo card'aco .

Manutenso

Use gua doce para lavar o Sensor de Ritmo Cardiaco e a cinta, para evitar a
acumulao de materiais que possam interfeir com a medie0 do seu rtmo
cardaco.

Vida otil e Substituie«o da Bateria do Transmissor
A vida cetil da bateria do transmissor devers ser superior a ois anos,
baseando-nos num uso de uma hor a por dia. Um uso mais intenso
encurtart a dura~o_da bateria, Subsmua a bateria do tr ansmissor quando
acontecer algum dos casos seguinte:

%O 16 gla ¢ et racab nformames sabre o i carfco do seu

transmissor, mesmo quando ele estt correctamente colocado no peito .
¥ Mensagens de erro (COMM ERR SIGNAL LOST) aparecem cada vezom

maior frequencia no mostr ador.

Substitui««o da Bateria

T Precia de er um aparcio (al como um rel—gio) ue sefa

capez de et o5 fomnanes do o cardaen -, pera poder

Vel car 5 & nova batera o colocada carrectaments

mocca para ahir a tampa. do compariments da patera (1a aseia

do sensor

¥1Insira a nova bateria (CR2032 ou equivalente) com o O+Goltado para si.

¥ Carregue no botco de rearmar que st ao lado da bateria. _Use um
palito ou um clipe par a papel endireitado . (Apenas para o Sensor de
Ritmo Card'aco Digital

¥Vole & calogar 2 tampa da belerk ¢ feea um st ripido *unkade:
(Ver acima OComo Usar o Monitor de Ritmo Card'aco0).

¥Passados alguns segundos, 0 smbolo do cor a«o devert comesar a
piscar no mostr ador o seu rel—gio indicando que o sensor Pcou
activado. Isto conbrma que a bateria foi instalada correctamente
NOTA: Neo Z necessrio que aparera um valor de ritmo card'aco no
mostrador durante este teste

SE O CORAIO A PISCAR NIO APARECER NO MOSTRADOR

¥ Carregue novamente no botco de re-armar , no compartimento da
bateria (apenas com o Sensor de Ritmo Card'aco Digita) e volte a
montar a tampa da bateria

¥ Volte a instalar a bateria e ou repita o teste indicado acima.

Resistencia ~ ¢cgua

O Sensor do Ritmo Card'aco suporta uma pressco de ¥gua de atZ 60 p ..

Ver no bm do livro a tabela de equivalncias . AVISO:O Monitor de Ritmo

Card'aco (rel—gio) n<o exibir} o ritmo card'aco quando o b zer funcionar

debaixo de ¥gua.

Resistencia ~ fgua
abaixo da superfcie

30 m/98 pZs
“press«o absoluta em lbr_as por polegada quadrada

AVISO: OS SENSORES NIO TRANSMITIRIO D ADOS QUANDO
FUNCIONAREM DEBAIXO DE ¢GUA.

GARANTIA INTERNACIONAL (GARANTIA UMIKDA NOS E.UA)

O seu prodto Z garantido contr a defeitos de fabrica~o pela _Timex Corporation

por um perodo dg UM ANO contado desd a data ga campr a onginal. A Tmex &

as suas Hiais em todo 0 mundo honr aro esta Garantia Intemnacional.

Tonha am toneo quea Timex poder, porsua opo . repara o seu procuto
atravZs da instalaso u totalmente

inspeccionados ou subsiitu*lo por um mnﬂs\q identico ou semethant

ORRTE NOTE QUE ESK GARANTIA MO COBRE DEFELS OU ESTRAGOS

NO SEU PRODU:

1) depois do per'odo de gar antia ter expir ado;
2) 300 proco o ther i argiaimerie compr

Press«o da tgua
abaixo da superfcie em p.sia.*
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ado num retalhista

3 devkios & baros de roar < e e ana s execados pelo
fabricante;

4) resultantes de acidentes , modibcases il'citas do rel—gio ou manipulas«
abusiva do mesmo; e

5) Na caixa, acess—rios ou bateria. Poder} ter que pagar pela substituico de
qualquer destas peras

ESR GARANTIA E OS REM/DIOSQUI CONTIDOS SIO EXCLUSIVOS

IMPLeSST

ou
INCLUINDO QLQUER GARANTIA IMPLEBIDE COMERCIALIZAIO
U DEADEQUAIO P ARA UM PROPISID EM FARTICULARA TIMEX NIO SERg.
RESPONSGVEL POR QUSQUER BNOS ESPECIAISNCIDENRIS
‘OU DE CONSEQUzeNCIA.
Alguns pa'ses ou estados e permitem imitaves de gar _antias implcias e no
et quasquer oxlusres ou miaoes sobre os dancs . po 50 stas
limitases poder no se aplicar ao seu caso . Esta garantia confere-lhe direitos
e cxpinbss & poder fer 0o s e variah g u pars o0 e
estado para o oulr
Para ober servi de gar antia, fava o favor de devolver 0 Seu Sensor de Ritmo
Card'aco ao fabricante, a um dos seus agentes ou ao retalhista onde o produto
ol compr ado, juntamente com o original preenchido do Cupco de a0 do
Produto ou, n0s E.UA. e Canadt apenas o original preenchido do Cupeo de
Repararco do Produto ou uma declar_avo esciita identib cando o seu nome.,
morada, ncemero de telefone e a data e local da compra. Junte 0 Seu sensor de
1itmo card'aco o seguinte pagamento par a despesas de envio e processamento
(0o 1t e despess d rpararc). um che ou el potl de USS7.50
E.UA.; um cheque ou va\e postal de CANS6,00 nu Canadt
vale postal de UKE250 no nido, Noulros. orihe-5 deblada a fan-
quia e 0 manejo. NUNCA INCL\A QUALQUERARTIGO DB/ALOR PESSOANA
EMBALAGEM QUE NOS ENVIA.
Nos Esiados nidos, elfone para o .800.326.267 para e fomanes
a garantia. No C:
No Brasil, chame para 0800-168787. Na MZx\co, chame para 01-800-01-060-00.
Na AmZiica Central, nas Caralbas, nas Bermudas e nas Bahamas, chame para
(501 370:575 (EUA).Na i, tlfone par o 85228150091, No Reo Lnida
telefone par a 0 44 208 687 9620. Em Portugal, telefone para o
Na Fran-a, telefone para o 33 3 81 63 42 00. Na Alemanha, telefone D
43,662 8 52130, No M2dio Orente € na clca, (delone par 0 671.4.310850.
Noutras ireas, por favor contacte o seu retalhista Timex local ou o distribuidor
Timex para obter mais informases sobre a gar antia,

Servieo de Assistencia

Se 0 seu Sensor alguma vez precisar de servi-o de assistncia, envie-o
para a Timex conforme explicado na Gar antia Internacional Timex ou para
0 seguinte endereso:

Enderexo

Hotline Welch Service HotLine Watch Service

PO, Box 1302 Pike Ave.

Little Rock, 72200 North Little Rock, AR 72114
Para sua converiencia em obter sevi de assstnciada fbrica, 03
retalhistas Timex participantes poder«o forecer -lhe uma embalagem
apropriadh para o envio G0 61--gk paB feparaed . J com 0 endereso
impresso. Consulte a Garantia Internacional Timex para ver instruves
espec’pcas sobre o cuidados e a repara=<o do seu sensor do fitmo
card'aco,
Para quesbes de servico de assistncia,
telefone para o ncemero 1-800-328-2677.
Se necessitar de substituir a correia,
telefone para o ncemero 1-800-328-2677.

Participaro FCC (E.U.A) [ Participasc IC (Canada;

A Timex Corporation declar a que 0s seguintes produtos et em
conformidade com a P arte 15 de FCC relevante e com as regras da
Indcestria do Canad paa os dispositivos da Classe B como se segue:
Nome do Produto;

Sistema de Monitoriza~co do Ritmo Card'aco & HRM Transmiter Series.
MBXXIMSXX

Tipo de Produto: _irradiador Intencional

Modelo v de Ident, FCC | Certib cado IC NY.
Monitor de Ritmo Card'aco M821 | EPSTMXHRM | 334810214924
Monitor de Ritmo Card'aco M515_| EPSTMXM515 | 3348A-M515

Estes dispositivos esto em conformidade com a P arte 15 das regras da
FCC.O funcionamento est: sujeito °s duas condi-es seguintes: (1) O
dispositivo n<o pode causar interfersncia nociva e (2) o dispositivo tem
que aceitar qualquer interferencia recebida, _ incluindo interferencias que
possam provocar um funcionamento ne desej

Cuidado: Quaisquer alteraves ou modib caves ao equipamento
indicado acima, n< expressamente aprovadas pela Timex Corporation,
poderco anular a autoridade do utiizador par a usar este equipamento

Declarao Industry Canada: ~ Este aparelho digital da Classe B estt
em conformidade com a norma canadiana ICES-003. Cet appariel
numZrique de la classe B est conforme " la norme NMB-003 du Canada.
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Sensore della frequenza cardiaca

i sullOuso dellO il libretto

Per
diistruzioni.
Monitor della frequenza cardiaca

Come funziona il Monitor della frequenza cardiaca
I Monitor della frequenza cardiaca combina un Sensore i frequenza
cardiaca ed un orologio sportivo . Il Sensore della frequenza cardiaca viene
Dssa!o a\ peuo dellOutente e misura i segnali elennm gener an da\ cuove

In base a queste informazioni, calcola poi la fre
camuaca e \a trasmette allOorologia LOutente deve snlo dare unOnccmala
allOorologio duante IGallenamento per assicurarsi di trovarsi nellOappropria-
1o range di frequenza cardiaca per mantenere o miglior are il proprio livello
di Ptness.

Come usare il Monitor della frequenza cardiaca

1 Alontnarida fon di adioteferenza o inrferenza cetica.

2. Inumidire le piastre del Sensore della fre QUE:
ACCORGIMEND £6 ESSENZIALE per il cortets 5 unsionamento de
Monitor della frequenza cardiaca

Indossare il cinturino pettor ale. Fissare il cinturino in modo aderente
attorno al petto , subito sotio | muscoli pettor ali. Assicurarsi che il
trasmetitore sia centr ato sul petto e present la parte giusta rivolta
verso Galtoin modo che il logotipo OTimex(possa essere letto da una
persona situata di fronte allOutente.

Awviare il Monitor della frequenza cardiaca: consultare il manuale
dellOutente deliGorologio per istruzioni dettagliate sulla visualizzazione
dei dat sulla frequenza cardiaca.

Awvertenza

Questo non « un dispositivo medico e il suo
uso non « consigliato per le persone affette
da gravi malattie cardiache Consultare
sempre il proprio medico prima di iniziare o
modiP care un programma di esercizio P sico
Interferenza con il segnale r adio, contatto
inadeguato fra la pelle e il cinturino peltur ale,
altri fattori potrebbero prevenire la tr asmlss\one
accurata dei dati relativi alla frequenza cardiaca.

Manutenzione
" Sensme dela frequenza cardiaca e il suo cinturino vanno risciacquati in

acqua dolce per e'vnare \Oaccumulu di materiali che possono interferire con la.
m\surazmns della frequ

Durata della baltena del trasmettitore e sua

sostituzione

La batteria del tr asmetitore dovrebbe dur are pi di due anni, in base ad

un uso di unOo al giomo. Un s pi+ frequente accorcia natur almente la.

sua durata. Sostituire la batteria del tr asmettitore se si verib ca uno
alsiasi dei sequenti eventi

¥LOorologio non riceve pie informazioni suila frequenza cardiaca dal
trasmettitore pettor ale, nonostante questo sia indossato correttamente
sul petio

¥Iniziano ad apparire con maggiore frequenza messaggi di errore

(COMM ERRSIGNAL LOST3ul display.

Sostituzione della batteria

NOTA per verlb care che I uova bltra» siia inserta corteta -

mente , occorrer” disporre i un dispositivo (come un orologio) in

grado di visualizzare le informazioni relative alla frequenza cardiaca.

Usare una moneta per aprire il coperchio del vano batteria (sul retro

del sensore).

¥inserie una nuova bateria (CR2032 0 equivalente) on il simbolo
0+Givolto verso di s:

¥ Spingere il pulsante f fipristino accanto alla batteria. ~Per farlo, servirsi
della punta di uno stuzzicadenti o di una gr affetta r addrizzata.
(Solaper d Sensare dli equenza cardiaca igtle)

¥ Refosalare i coperchio della bateia ed esequre un r apido
Golouni (vedre a sozione OCame usare i Monior dala nequenza
CartataO0 cut sopra)

¥ Nel giro di pochi second, il graico a cuore sul display dellGorologio
dovrebbe iniziare a lampeggiare ,  indicare che il sensore « atiivo
Questo conferma che Ia batteria - stata installata correttamente
NOTA: Durante questo test non deve necessariamente apparire sul
display un valore di frequenza cardiaca.

SE IL CUORE LAMPEGGIANTE N@RPARE SULBOROLOGIO

SEGUIRE QUESTE ISTRUZIONI

¥ Premere di nuovo il pulsante di fipristino nel vano batteri
{50 nel Sensore dla requenza cardiaca dgitle) € rmetere a
posto il coperchio della batteria, oppure

¥ Reinstallare la batteria e ripetere la procedur a di test di cui sopr a.

Impermeabilit™

I Sensore della frequenza cardiaca sopporta una pressione dellOacqua Fo

260 psi. Vedere la tabella sotto per le equivalenze . AVVERTENZAII

Monitor dela frequenza cardiaca (orologio) non visualizza la frequenza

cardiaca quando viene usato sottGacqua.

IS

Piastre del

p.sia* Pressione dellOacqua
Sotto la superbcie

30 /98 piedi 60
“libbre per police quadr ato assolute

AVVERTENZA:| SENSOR| NONTRASMETTONO DATI QUANDO
VENGONO USATI SOTTOSQUA.

GARANZIA INTERNAZIONALE (USA. - GARANZIA LIMIATA)
LBorologio + gamniito contro difeti i produzione dalla_Timex Corporation per un
periodo di UN ANNO dalla data di acquisto originaria. Timex e Ie sue afbiate i
twtto il mondo onorer anno questa Garanzia Itemazionale
i prega di notare che la Timex potr', a sua discrezione, iparare il prodotto
installando componenti nuovi 0 accur atamente ricondizionaii e ispezionai,
e sosttito con un model deico 0 smie . INPORBTE:SI PREGA DI
IE QUESTGARANZIA NON COPRE | DIFETT| OAIINI AL PRODOTO:
1 dnpo Ia scadenza del periodo di gar anzia;
2) se il prodotto non er a stato acquistato originariamente presso un dettagliante
autorizzato;
3) causati da servizi di ripar azione non eseguiti dal fabbricante;
) causati da incidenti, manomissione o abuso;
5) relativi alla cassa, ai dispositivi collegati o alla batteria. LaTimex potrebbe
addebitare al cliente la sosttuzione di una qualsiasi di queste part.
QUESR GARANZIA ED | RIMEDI IN ESSA CONTENUTI SONO ESCLUSIVI E SOS{iTT
ISCONOTUTTE LEALTRE GARANZIEESPRESSE O IMPLICITECLUSA QULSIASI
GARANZIA IMPLICK DI COMMERCIABILAO O IDONEAEXD UN USO RRTICG
LARE LATIMEX NON é RESPONSABILE DI NESSUNNDIO SPECIALENCIDEN
TALE O CONSEQUENZIALE.
Aluni Paest  Sa o permettono miazionssu gar anze mplie  1on
permetiono esclusioni sui danni; o auestc ez povebtero non
pertenere al cliente . Questa garanzia ﬂ’ al cliente diritti legali sf eil
Gl porebhe avers anche Al i, che varano da pagse & Paces & da
Stato a Stato.
Per ottenere il senizio sotto gar anzia, s prega di resttuire il Sensore della
requenza cardiaca al fabbricante , ad una delle sue afPlate o al rivenditore dove
* stato acquistato il prodotto , insieme al Buono di ripar azione originale compilato
0, solo negl USA e nel Canada, insieme l Buono di ipar azione originale o una
dichiarazione scritta indicante nome , indirizzo, numero di telefono e data e luogo
dellBacquisto S prega di includere quanto segue con [orologio ed il Sensore
della frequenza cardiaca al Pne di coprir le spese di speizione e gesiione (non
si tratta di addebiti per la ripar azione): un assegno o un vaglia da US$ 7 50 negl\
; vaglia da CANS 6,00 in Canadaun assegno
2,50 nel Regno Unito. Negli altri Paesi, la Timex addebiter” il cliente per Ie k.
i spedizione e la gestone . NON ALLEGARE MAALLA SPEDIZIONE NESSUARTI
COLODI VALORE PERSONALE:
Per gli USA. si prega di chiamare il numero 1-800-328-2677 per teroriinfor -
mazioni sulla garanzia. Per il Canada, chiamare [01-800-263-0981 Per i Brasile,
chamar o 0800166757, Per essico chianar 0 01.800-01.060-00,Per
1America Centale, i Caraib, le Isole Bermudia e le Isole Bahamas, chiamare il
(60D 5705778 (5. per IoRGaemamare 15652.2615-0051 po 1 Fogne U,
chiamare il 44 208 667 9620. Per il Portogallo, chiamare il 351 212 946 017. Per
Ia Francia, chiamare il 33 3 81 63 42 00. Per la Germania, chiamare il +43.662 88
92130. Per il Medio Oriente ¢ [OAfrica,chiamare il 971-4-310850. Per alre arce,
i prega di contattae il ivenditore o distributore - Timex di zona per ottenere
informazioni sulla gar ania.

Riparazioni
Se il Sensore dovesse mai aver bisogno i riparazioni, inviarlo alla Timex
come indicato nella Gar anzia Internazionale Timex o indirizzandolo a:
Recapito postale:

HotLine Watch Service HotLine Watch Service

PO. Box 2740 1302 Pike Ave.

Litle Rock, AR 72203,USA.  North Little Rock, AR 72114,USA
Per assistere il cliente ad ottenere ripar azioni presso la fabbrica, i det-
taglianti Timex partecipanti possono fornirgi una busta di spedizione
apposita preindirizzata. Per informazioni specip che sula cura e sulle
riparazioni del Sensore dela frequenza cardiaca, vedere la Garanzia
Internazionale Timex.
Per informazioni sullGassistenza, ~ chiamare il numero 7

Resistenza all®acqua
Profondit™

Timex"
www timex.com
W-201 579-095002 EU
Herzfrequenzsensor
FYr Informationen zur Benutzung threr Uhr , siehe Uhrenbroschre.

Herzfrequenzmonitor

Information zum Herzfrequenzmonitor

Der Herzfrequenzmonilor ist eine K ombination von Herzfrequenzsensor
und Sportuhr. Der Herzfrequenzsensor ist aut der Brust zu befestigen und
misst den Herzschlag. Der Sensor errechnet Ihre Herzfrequenz u

YberuSgt diese Information auf e it Wshrend Ihres Tainings nen
Sie einen kurzen Blick auf die Uhr werfen, um sic rgewis dass
Sie sich in der gew¥nsahien Neuznequenzzune bepnden, um e
Fitnessstufe beizubehalten oder zu verbessern

Benutzung des Herzfrequenzmonitors

Timex"
www timex.com
W-201 579-095002 EU
Hartslagsensor

Voor informatie over het gebruik van het horloge kunt u het
horloge-instructieboekje 1 aadplegen

Hartslagmonitor

De werking van de hartslagmonitor
De hartslagmonitor is een combinatie van een hartslagsensor en een
sporthorloge . De hartslagsensor wordt op de borstkas bevestigd en meet
de elektrische signalen die door het kioppende hart worden opgewekt.

leze informatie berekent de monitor de hartslag en
zendt deze naar het horloge over . U kunt tidens de tr aining even naar het
horloge kijken om te controleren of u in het juiste hartslagbereik bent om
uw conditieniveau te handhaven of te verbeteren.

1. Entfernen Sie sich von elekirischen

2.Die Harireaueny Sensorkissen anfeuchien. DAS ANFEUCHTEN 16T
WICHTIGdamit der Herzfrequenzmonitor richtig funktioniert

ie den Gurt direkt unter Ihrer

bebndet, 0 dass das Logo von einer gegenYber stehenden Person
gelesen werden kann.
4. Starten des Herzlrequenzmonitors: Informationen zum Ablesen der
Herzfrequenzdaten Prden Sie im Handbuch.

Vorsicht

Dies ist kein medizinisches Ger$t und nicht
geeignet fYr Personen mit Herzproblemen.
Ziehen Sie stets den Rat Ihres  Arztes zu Hilfe
bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen
oder Sndem.

Funkstsrungen, schlechter Kontakt zwischen
Brustgurt und Haut etc . k&nnten zu inakkur ater
‘thertr agung der Herzirequenzdaten fYhren.

‘Wartung

Brustsensor und Befestigungsgurt mit klarem Wasser absp¥len, damit sich
keine Verschmutzungen ansammeln, die das Messen Ihrer Herzfrequenz
beeintrSchiigen ksnnten.

Lebensdauer und Austausch der Senderbatterie

Wird der Sender durchschnitiich eine Stunde pro_Tag benutzt, solle die

Batterie Yher zwei Jahre halten. Batteriedauer hngt von der HSubgkeit der

Benutzung ab. Batterie solte ausgetauscht werden, wenn Folgendes

auftitt:

¥ Die Uhr empfSngt keine Herzfrequenzinformationen mehr vom
Brustsender, obwohl er korrekt auf der Brust angebr acht ist.

¥ Fehlermeldungen (COMM ERR SIGNAL LOST) erscheinen immer hSuer
auf der Anzeige.

Austauschen der Batterie

HINWEIS: Pr¥fen Sie anhand der  Anzeige auf Ihrer Herzfrequenzuhr

b dis Bt it cngelogt wirde

Batteriefach $ffnen (auf der RYckseite des Sensors).

VNous (CRo032 oder Geicmertoe) Batiers emegen, i dem
a+QZeichen vorne.

¥ Den Reset-Knopf neben der Batterie drYcken. Zahnstocher oder
BYroklammer zur Hifle nehmen. (Nur f¥r digitalen Herzfrequenzsensor)

¥ Den Batteriedeckel wieder einsetzen und GerSt kurz testen: (Siehe oben
aBenutzung des HerzfrequenzmonitorsO)

¥ Innerhalb von wenigen Sekunden sollte das Herzsymbol auf der
Unrenanzeige 2u binken beginnen und somit anzeigen, doss der
Brustsender aktiviert ist und dass die Batterie richtig instaliert wurde
HINWEISEIn Horzhequenzwort muss wShrond disces. Tests nicht autder
Anzeige erscheinen.

WENN KEIN BLINKENDES HERDF DER UHR ERSCHEINT

¥ DrYcken Sie den Reset-Knopf im Batteriefach noch einmal
{our P den dighelen Horztequenzsensar) und setzen S den
Batteriedeckel wi

¥ Banere enisgen und Tosworgang wiederhalen

WasserbestSndlgkelt

Herzfrequenzsensor héit einem Wasserdruck bis zu 60 p .. stand.
Sione Tabele umen ACHTUNG Der Herzfrequenzmonitor (Uh) zeigt keine
Herzirequenzwerte unter Wasser an

Sensorkissen

De har gebruiken

1. Zorg dat u uit de buurt van bronnen van elektrische of r_adiostoring bent.

2. Maak de kussentjes van de hartslagsensor nat. DIT IS ZEER BELANGRIJ
voor de juiste werking van de hartslagmonitor

onder de borsten. Zorg dat de zender in het midden op de borstkas zit
en de juiste kant naar boven wijst zodat het logo gelezen kan worden
door iemand ie tegenover u saat

4. Start de Raadpleeg de n het
horloge voor gedetalieerd Instucies voor het af ezen van 98
hartslaggegevens.

Waarschuwing

Ditis geen medisch apparaat en word niet
aanbevolen voor gebruik door personen met
ernstige hartkwalen. U dient altijd uw arts te
raadplegen voordatueen trainingsprogramma
begint of wijzigt.

Storing van het radiosignaal, slecht contact
tussen de huid en borstband en andere factoren
Kkunnen tot gevolg hebben dat hartslaggegevens
niet nauwkeurig worden overgezonden

Onderhoud
Spoel de hartslagsensor en band in schoon water af om te voorkomen dat
stoffen zich ophopen die de meting van de hartslag kunnen verstoren.

Levensduur en vervanging van zenderbatterij

De baterij dient minstens twee jaar mee te gaan bij gebruik van een uur

per dag. Langer gebruik verkort de levensduur van de batteri. Vervang de

zenderbatterij wanneer zich een van de volgende omstandigheden

voordoet

¥ Het horloge ontvangt de hartslaginformatie niet meer van de
borstkaszender terwijl deze naar behoren op de borstkas wordt

Sensorkussenties

gen.
¥ Foutmeldingen [COMM ERR, SIGNAL LOST (COMM.FOUSIGNAAL
VERLOREN)] verschijnervaker op het display.

Batterij vervangen
OPMERKING: U hebt een apparaat (zoals een horloge) nodig dat
hantslaginformatie ~ kan weergeven om te controleren of de nieuwe
batterij correct aangebracht is. Maak hel dekse\ van de
balleruvmmle (achterkant van sensor) ope unt.

¥ Breng de nieuwe batterij (CR2032 of ge\ukwaarmg) aan met de O+(aar

¥Druk op de reset-knop naast de batterij. Gebruik daarvoor een tanden -
stoker of een recht gebogen paperclip . (Alleen digitale hartslagsensor)

¥Breng het batterijdeksel weer aan en voer een sneltest van het appar aat
it: (Zie ODe hartslagmonitor gebruikenOhierboven.

¥Binnen enkele seconden hoor het harisymbool op he dsplay van et
horloge te beginnen te knipperen, wat aan jat de sensor werkt
Dit belekent Gatde batteri good genstalicerd s
OPMERKINGET hoeft tidens deze test geen hartslagwaarde op het
display te verschijnen.

ALS HET KNIPPERENDE HART NIET OP HET HORMEBISCHIINT

¥ Druk gzl o de rese scakelaar in de batiriuinis (aleen
digitale hartslagsensor) en breng het batterideksel weer aan,

¥ Breng de batterij weer aan en herhaal de bovenstaande lssmvucedure

Walerbeslendlghe\
D is be

WasserbestSndigkeit p.sia.* Wasserdruck
Tiefe
30m/osft &0 onder water wordt gebruikt

estand tegen een waterdruk van 60 p .. Zie de
{abel heronder voor geliwaarcige waarden. WAARSCHOWING: De
hartslagmonitor (het horloge) geeft geen hartslag weer wanneer deze

*pounds per square inch absolute
ACHTUNG: SENSOREN tBERTR/GEN KEINE DATEN UNTERWASSER.

INTERNATIONALE GARANTIE

(BESCHRENKTE GARANTIE F1R DIE USA)

Die Timex Corporation gewShrt eine Garantie auf Herstellungsmsngel f¥r die
Daver EINES JAHRES vom Originalekaufsdatum. Timex und ihre Partner
weltweit erkennen diese intemationale Gar_antie an.

Bitte beachten Sie, dass Timex nach eigenem Ermessen Inr GerSt durch
Installeren neuer oder grYndich Yberholter und Yberprtter K omponenten
reparieren bzw. durch ein identisches oder Shiiches Modell ersetzen kann.
WICHTIGBITTE BEACHTEN SIBASS SICH DIESE GARANTIE NICKF MENGEL
ODER SCHEDEN IHRES PRODUKTES BEZIEHT

1) nach Ablau der Garantiezeit;

2) wenn das Produkt urspr¥ngiich nicht von einem autorisierten HSndler gekauft

3) wenn Reparaturen nicht vom Hersteller durchgef¥hrt wurden;
4 e dese curch UniSe, nbeluic EngifeoderunsachgemSse
Behandlung entstanden si
5) wenn ic Ew, Zusalstele oder Batere betefen, ksnnte Inen Austausch
dieser Teile in Rechnung gestellt werden.
DIESE GARANTIE UND DIERBIN ENTHATENENABHILFEN GETEN EXKLUSIV UND)
ANSTATT JEGLICHERNDERER GARANTIEWUSDRTCKLICHER ODER
STILLSCHWEIGENDESRT EINSCHLIESSLICH DER STILLSCHWEIGENDEN GARA
DER HANDELSTBLICHEN QUITET ODER EIGNUNG FTR EINEN BESTIMMTEN
ZWECKTIMEX HAFTET NICHT F1R SONDEREBEN. ODER FOLGESCHEDEN
Einige LSnder und Bundesstaaten erlauben keine EinschrSnkungen
stilschweigender Gar anten und keine EinschrSnkungen von
s diese nicht unbedingt auf
Sie zulreffen. Diese Gamntie gibt Ihnen bestimmte Rechte . DarYber hinaus haben
Sie .U weilere Rechte, die je nach Land oder Bundesstal unterschiedlich sind.
Um den Garantie- SeMce in Ansﬂmch zu nehmen, senden Sie Ihren
it ausgefYitem Anlage, an
e erscher e Totiesolicoat b o Ensenter bt cem S den

p.sia* Waterdruk
Diepte onder opperviak

30 /98 ft 60
“Ib per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: DE SENSORS ZENDEN GEEN GEGEVENSVER
WANNEER ZE ONDERWATERWORDEN GEBRUIKT

INTERNATIONALE GARANTIE

(BEPERKTBMERIKAANSE GARANTIE)

Het product heeft een gar antie van Timex Corporation voor gebreken in

fabricage gedurende een periode van EEN JAAR vanaf de oorspronkelijke

‘aankoopdatum. Timex en gelieerde ondememingen over de hele wereld

erkennen deze intemationale gar antie.

Timex mag, naar eigen keuze, het product repareren door nieuwe of grondig

gereviseerde en gesnspecteerde componenten te installeren of het vervangen

door een identiek of geliksoortig model. BELANGRIJKDEZE GARANTIE DEKT

GEEN GEBREKEN OF SCHABEN HET PRODUCT

1) nadat de garantietermijn is verlops

2) als het product oorspronkelijk et m, een erkende winkelier is gekocht;

3) als gevolg van reparaties die niet door de fabrikant zijn uitgevoerd;

4) als gevolg van ongelukken, knoeien of misbruik; en

5) Behuizing, accessoires of baterij. Het vervangen van deze onderdelen kan
‘aan u in rekening worden gebr acht,

DEZE GARANTIE EN HET HIERIN UITEENGEZREREIAAL ZIJN EXCLUSIEF EN

KOMEN IN DE PLARSVAN ALLEANDERE GARANT\EWITDRUKKEUJK OF

IMPLICIETMET IMPLIC

GESCHIKTHEIBOOR EEN BERALD nosmmsx is NIEMNSPRAKELIJNIOOR

SPECIALEINCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE.

‘Sommige landen en staten staan geen beperkingen toe met betrekking tot

impliciete gar anties en staan geen uitsluitingen of beperkingen met betrekking

tot schade toe , zodat deze beperkingen wellicht niet voor u van toepassing zijn

Deze garantie geeft u specibeke wettelijke rechten en u kum ook andere rechten

hebben die van land tot land en van staat tot staat verschiller

den ausger¥ien Ongnal-Reparaturschen oder ine st EXdSnung
aufdatum bei. Schicken Si

erhoquerseensor 1@gonden Belrag 1 boro ind

Verpackung ein (hierbei handelt es sich nicht um Repar aturkosten): in den USA,

einen Scheck oder eine Zahlungsanweisung Yber USS 7,50 in Kanada, einen

‘Scheck oder eine Zahlungsanweisung Yber CANS 6,00; und in GB, einen Scheck

oder eine Zahlungsanweisung Yber UKE 2,50. In allen anderen LSndern werden

Ihnen die Port- und Verpackungskosten in Rechnung gestell. FTGEN SIE DER

SENDUNG KEINBRTIKELVON PERS...NLICHEWERT BE

FV die USA erhalten Sie zusStzliche Gaantieinformationen unter der Nummer

1800 328 2677. In Kanada wShlen Si 63 0981,in Brasilien 0 800 168787,

in Mexiko 1800 01 060-00, in Zentralamerika, der Karibik, Bermudas und den

Bahamas 501 370 5775 (USA).F¥r Asien wShien Sie 852 2815 0091, 1Yr GB 44

208 687 9620, 1¥r Portugal 351 212 946 017, f¥r Frankreich 33 3 81 63 42 00, 1¥r

Deutschland +43 662 88 92130, (Y den mitleren Osten und_Afrka 971 4 310850.

FVr alle anderen LSnder wenden Sie sich r Gaantieinformationen bitte an ren

Srtchen Timex-EinzelhSndler oder Timex Generalvertreter

Service

F¥r Service schicken Sie Ihren Sensor an Timex wie in der Internationalen

Timex Garantie beschrieben, oder an:

Anschiift

HotLine Waich Service

PO. Box 2740 1302 Pike

Litile Rock, AR 72203, Norin L Rock, AR 72114

F¥rWerksreparaturen kinnen teilnehmende Timex-HSndler Ihnen einen

adressierten Reparatur-Versandumschlag zur VerfYgung stellen. Lesen Sie

die Internationale Timex-Garante fYr speziPsche Anleitungen zu PRege und

Senvice Ihres Herzfrequenzsensors.

F¥r Service-Fragen wShlen Sie 1-800-328-2677.

F¥r Ersatzgurt wShlen Sie 1-800-328-2677.

ECC-Hinweis (USA) /IC-Hinweis (Kanada)

Timex erkisn, dass die folgenden Produkte den FCC Richtinien Teil 15 und

den kanadischen Vr GerSte der Klasse B

Produkin;

Herzwequenzmam(ovsys(em © HRM Sender Serie MBUMSxx

HotLine Watch Service

Produkityp: Beabsichtigter Strahler

1 van service onder de gar ante dient u de hartslagsensor naar
e abrikant, con van de gelicerde ondememingen of e winkelier waar net
product gekoht s 1o etoureren, amen meteen ingevulds , orginele
productrepar atiebon of, alieen in de V'S en Canada,de ingevulde originele
productrepar atiebon of een schrifeljke verklaring waarin uw naam,
telefoonnummer en datum en plaats van aankoop worden vermeld. Wil u het
volgende met uw hartslagsensor meesturen voor port en behandeling (dit zijn
geen reparatiekosten): een cheque of postuissel voor USS 7,00 in de VS; een
cheus of ostwisse] voor GANSG00 n Canecs en sen cheage o postfase
Voor UKE2,50 in het VK. In andere landen worden port en behandeling in
T6kening gebracht STUUR NOOIT EERRTIKEWAN PERSOONLIKBARDE MEE.
Voor de VS kunt u 1-800-328-2677 bellen voor meer informatie over de gar antie.
Voor Canada belt u 1-800-263-0981. Voor Brazii' 0800-168787. Voor Mexico
01-800-01-060-00. Voor Midden-Amerika, het Caribisch gebied, Bermuda en de
iama's (501) 370-5775 (VS)Voor Azi' 852-2815-0001. Voor het VK.
44 208 687 9620. Voor Portugal 351 212 946 017. Voor Frankrijk 33 3 81 63 42 00.
Voor Duitsland +43 662 88 92130. Voor het Midden-Oosten en Afrika
971-4-310850. Voor andere gebieden kunt u contact opnemen met uw
plaatselike Timex-winkelier of -distributeur voor informatie over de gar ~antie,

Service

Mocht de sensor ooit gerepareerd moeten worden, ~ stuurt u hem dan naar
Timex zoals uiteengezet in de internationale gar antie van Timex of
geadresseerd aan:

Straatadres:

HotLine Watch Service HotLine Waich Service
PO. Box 2740 1302 Pike Ave.
Little Rock, AR 72203. North Little Rock, AR 72114

Om gemsldkalk service van de abxick te verblgen lamen deehnemends

ueen repar ppe verstrekken,
Ze de iemaorle garante van Timex voor ek nsiucis over
het onderhoud en de service van de hartslagsensor

1-800-328-2677.
bel dan 1-800-328-2677.
(Canada)

Bel voor vragen over service:
Mocht u een nieuwe band nodig hebben,
EcC (vs)

Timex Corporation verklaart dat de volgende producten voldoen aan de
regels van het relevante deel 15 van de FCC en de regels van Industry
Canada voor apparaten van klasse B, en wel als volgt:

Productnaam:

© HRM-zender serie M8xx/MSxx

Modell FCC IDN:

Me21

e si necessitasse di un cinturino sostitutivo
chiamare 0 1-800-328-2677.

Awiso FCC (USA) [ Awiso IC (Canada)
La Timex Corporation dichiar a che i seguenti prodotti sono conformi alla

pertinente norma FCC, Parte 15, e i regolamenti canadesi del settore per
L dispositivi di Classe B come segue:

Nome del prodotto:
Sistema Monitor F requenza Cardiaca B Trasmettitore MFC Serie MBxuM5xx

Tipo di prodotto: Trasmetitore intenzionale
Modello N.ID FCC

N. Certib cazione IC

Monitor dela frequenza

cardiaca M821 EPOTMXHRM | 334810214924
Monitor aeua lrequenza
cardiaca M: EPOTNMXM515 | 3348A-M515

Quest disposi rispetano a P are 19 de egolamenti FCC. | nona-
mento « sogget seguent due condizioni: (1) I dispositivo non pu
Coutare metetonss G, © (2) il dispositivo deve accettare qualsiasi
interferenza rice vuta, inclusa unOinterferenza e potrebbe causare un
funzionamento indesider ato

Attenzione:  qualsiasi cambiamento o modip ca dellGapparecchiatua
sopra indicata, non espressamente approvati dallaTimex Corporation,
potrebbe annullare la concessione dOuso di questa apparecchiatur a.

&

Awiso canadese per il settore:  questa apparecchiatur a digitale di
Classe B rispetta la norma canadese ICES-003.Cet appareil numZrique de.
Ia classe B est conforme " la norme NMB-003 du Canada.

EPOTMXMS15 | 3348A-MS515

M515 Herzirequenzmonitor

Diese GerSte erfYllen alle Anforderungen des Teils 15 der FCC-Ridtiinien.
Die Betriebnahme unterliegt den folgenden zwei Bedingungen: (1) Das
GerSt darf keine gefShriichen Interferenzen verursac hen, und (2) das GerSt
aufnehmen, solcher, die die
Funktion beeintSc htigen kennten.
Vorsicht: ~ Alle €nderungen oder Modib zierungen am 0. a. GerSt, die nicht
ausdrYckiich von der Timex Corporation genehmigt wurden, ksnnten die
Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des GerStes f¥r ung¥ltig erkiSren.

Hinweis f¥r Kanada: Dieses DigitalgerSt der Klasse B entspricht der
kanadischen Norm ICES-003. Cet appareil numZrique de la classe B est
conforme ~ Ia norme NMB-003 du Canada.

Producttype: _Opzettelike str aler
Model FCC 1D

IC-certib catient

Me21

MS15 hartslagmonitor EPOTMXMS15 | 3348AMS15

eze apparaten voldoen aan deel 15 van de FCC-voorschriften. Het
gebruik s afhankelijk van de volgende twee voorwaarden: (1) Het appar aat
mag geen schadelike storing ver oorzaken, en (2) het apparaat moet alle
ontvangen storing accepteren, waaronder storing die onge wenste werking
kan veroorzaken.

Voorzichtig: ~ Alle veranderingen of wiizigingen in de hierboven vermelde
apparatuur die niet uitdrukkelik door Timex Corporation zijn goedgekeurd,
kunnen ertoe leiden dat de toestemming voor de gebruiker om deze
apparatuur te gebruiken wordt ingetrokken.

Kennisgeving van Industry Canada: ~ This Class B digital apparatus
complies with Canadian ICES-003. Cet appariel numZrique de Ia classe B
est conforme " Ia norme NMB-003 du Canada.




