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rada, ya tiene la mira puesta en el 
año que viene, pues espera com-
pletar las nueve etapas en casi 12 
meses.

“En el 2010 tengo una agen-
da muy apretada”, señaló sobre 
la proyección de actividades que 
incluye Saint George, una nueva 
etapa para ampliar el récord, igual 
que el de Regensburg en Alema-
nia, así como el de Arizona, que 
es el oficial del equipo mexicano 
Ironmex y, por supuesto, terminar 
con el de Cozumel.

La competencia inicia hoy a 
las 7:00 horas con un aliciente ex-
tra, pues ofrece 50 lugares para el 
Mundial de la especialidad que 
se celebrará en la ciudad de Ko-
na, en Hawaii, en el mes de octu-
bre del 2010.
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Suma el mexiquense Luis Álvarez 62 competencias en el certamen 

Llega Ironman a la playa
d Inicia hoy en Cozumel 
certamen de triatlón 
que ofrecerá 50 pases 
para la prueba mundial

Elías González

Cozumel recibe hoy por primera 
vez una etapa del serial Ironman 
en México.

Con cupo limitado para 2 mil 
atletas, alrededor de 850 mexica-
nos, en la lista figura el mexiquen-
se Luis Álvarez, quien suma 62 
competencias en este certamen 
las últimas 18 temporadas.

Con su quinto certamen del 
2009, el ingeniero espera una 

prueba complicada en casa, so-
bre todo porque apenas hace una 
semana completó la fecha de Ari-
zona y ese desgaste no es para 
menos.

“Veremos cómo nos va, es-
tuve el fin de semana en Arizo-
na, entonces francamente como 
que siempre te dan muchos ner-
vios porque no sabes qué pue-
da pasar.

“Esto es un paraíso, el lugar es-
tá increíble y espero que nos trate 
bien la naturaleza, pues desde la 
nadada puede estar muy compli-
cado por las corrientes, en al bi-
ci mucho aire y en la corrida alta 
humedad y mucho calor, ya vere-
mos”, dijo Álvarez horas antes de 
la competencia.

Considerado como el hombre 

Reconocen el terreno. Ayer los atletas realizaron un entrenamiento por un tramo de la ruta de la competencia.
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Nueve citas
Estas son las fechas del Ironman que Álvarez espera correr en 2010

d Sudáfrica
d Saint George
d Brasil

d Austria
d Regensburg, Alemania
d Louisville, Kentucky

d Hawaii
d Arizona
d Cozumel

récord de la prueba que compren-
de 3.8 kilómetros de natación, 180 
kilómetros de bicicleta y los 42.2 
del maratón, pues ha corrido en 
todas las etapas que tiene el Iron-
man en distintas partes del mun-
do, su objetivo de hoy es simple.

“Mi principal meta es la de 
disfrutar este primer ‘Iron’ en 
nuestro maravilloso País, le voy a 

hacer caso a mi cuerpo y depen-
diendo cómo me vaya sintiendo 
es como me voy a llevar la com-
petencia, si acabo antes de las 12 
horas voy a estar muy contento, 
con esto seguiría con el récord de 
ser la única persona en el mundo 
con todos los Ironman competi-
dos”, detalló el empresario.

Y en pleno cierre de tempo-


